Speiseplan Haus an der Stor

21.04.2025 - 27.04.2025

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 17 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Paniertes Hahnchenschnitzel dazu Leipziger - .. . .. . . . .
Allerlei Krok pzig Gemiisestrudel mit Rahmgemiise und Kroketten Pistazienpudding mit Sahne
erlei und Kroketten N: 907.02 keal F: 66.28 g GF: 34.84 g C: 60.38 g Z: 11.98 g P: 17.959 S:1.01 gB: | N:265.99 kcal F: 8.07 g GF: 4.98 g C: 43.45 g Z: 34.24 g P: 4.30 g S: 0.23 g B: 3.62
Montag N:1001.43 kcal F: 76.78 g GF: 23.80 g C: 43.75 9 Z: 8.48 g P: 34.98 g S: 1.63 g B: 5.03 BE BE
3.64 BE
Schwemegeschnetzelte§ mit Pilzen, Brokkoli und Vegetarische Tortellinipfanne mit Brokkoli, Vanill
Diensta N: 694.55 keal F- 3513 0 GF: 15.10 S:Jp;t;lez_ .88 P 41560 S: 2.35 0 B: 342 Tomaten und Champingnons in Sahnsauce N: 86.30 keal F: 3.00 g GF: 1.88 g%':‘1|2.9?s‘;2:e::?zseg P:1.719S:0.13 g B: 1.08 BE
g so94.ookealk: 9513 g G 15109 e 9£:8:889 41960 5: 29598312 | . 554 64 keal F: 8.61 g GF: 4.78 g C: 33.77 g Z: 3.80 g P: 9.38 g S: 1.40 g B: 2.81 BE
Schinkennudeln mit Ei und kleinem Blattsalat GrieBflammerie mit FruchtsoBe Pfirsichwiirfel
it N N: 658.18 kcal F: 45.39 g GF: 13.589C:3B5I.525g2:3.259 P:27.89 g S:0.42gB:2.95 N: 144.17 kcal F: 6.32 g GF: 3.61 g C: 1%2492: 11.74gP:4.07gS:0.10g B: 1.38 N: 40.84 kcal F: 0.12 g GF: 0.01 g C: 8.90 g Z: 8.19 g P: 0.82 g S: 0.00 g B: 0.74 BE
ITtwocC
Hackbraten in seiner Sauce, Rosenkohl in Butter | Kartoffelauflauf mit Tomaten, Zucchini und Kase Frucht Buttermilchkaltschale
dazu Salzkartoffeln Uberbacken N: 142.55 keal F: 3.57 g GF: 2.05 g C: 24.49 g Z: 20.11 g P: 2.25 g 5: 0.07 g B: 2.04
Donnerstag N: 657.70 kcal F: 34.18 g GF: 17.26 g C: 56.13 g Z: 8.56 g P: 30.28 g S: 8.18 g B: 4.68 | N:256.37 kcal F: 10.46 g GF: 8.19 g C: 32.90 g Z: 6.44 g P: 6.38 g S: 1.90 g B: 2.74 BE
BE BE
Eingelegter Brathering mit Remoulade . . .
geleg 9 Schupfnudeln mit Paprika, Babyspinat und Feta K | Puddi
. &Bratkartoffeln N: 430.82 kcal F: 14.85 g GF: 4.45 g C: 56.56 g Z: 11.63 g P: 16.05 g S: 2.43 g B: 4.71 aramel Fudcing
Freitag N:592.91 kcal F: 46.88 g GF: 4.40 g C: 23.52 g Z: 7.64 g P: 18.81 g 5:5.21 g B: 1.96 BE N:94.80 keal F: 2.86 g GF: 1.909 C: 14.31 ¢ Z:9.239 P:2.709 8:0.13g B: 1.19 BE
BE
Dreierlei Riiben Kartoffel Eintopf mit . . N .
K | h Kra F; . Vegetarischer dreierlei Riiben Eintopf Obst der Saison
asselerbauch und Krautern verfeinert N: 346.92 keal F: 15.48 g GF: 4.65 g C: 42.96 g Z: 31.25 g P: 8.059 S: 2.00 g B: 3.56 | ... : ] ) : , ) ,
Samstag N: 226.43 keal F: 10.10 g GF: 5.14 g C: 15.55 g Z: 11.27 g P: 17.90 g S: 4.45 g B: 1.28 BE N:60.90 koal F: 0.05 g GF:0.02¢ C: 14.359 Z: 13.16 g P: 0.34 ¢ 5: 0.00 g B: 1.20 BE
BE
Braten von der Putenoberkeule mit Rotkohl und . - . .
Kartoffel Vegetarische Friihlingsrolle an Asia Sauce Eisbecher
artoffeln N: 685.81 kcal F: 50.22 g GF: 31.66 g C: 44.42 g Z: 5.99 g P: 14.81 9 S: 0.34 g B: 3.70 | N:174.79 keal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 g Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 429.85 kcal F: 17.29 g GF: 7.62 g C: 31.04 g Z: 8.84 g P: 36.50 g S: 3.65 g B: 2.58 BE BE
BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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